
र आपण ह ेमान्य कलेे की ‘कर‍्हाडे ब्राह्मण’ हा दशेस्थांचाच 
भौगोलिकदृष्ट्या वगेळा गट आह,े तर गोवा आणि कोकण 
भागात ब्राह्मणांच ेफक्त तीन वर्ग आहते: दशेस्थ, चित्पावन 

आणि सारस्वत. शिवाजी महाराजांच्या आज्ञेवरून पंडिताचं्या दरबाराच्या 
कथित निकालात आणि श्येनाजातिधर्मनिर्णयात उद्धृत कलेेल्या पद्मपरुाण 
कथेचा उर्वरित भाग आपल्याला ब्राह्मणांची वर्गवारी अधिक चागंल्या प्रकारे 
समजनू घणे्यास मदत करू शकतो. दशेस्थांपासनू सारस्वत वगेळ ेकले्यानतंर, 
चागंल्या ब्राह्मणापासनू वाईट ब्राह्मण वगेळ ेकले्यानतंर, धर्म न राखणाऱ्यांना धर्म 
राखणाऱ्यांपासनू वगेळ ेकले्यानंतर, श्येनाजातिधर्मनिर्णय शिवाजी महाराजाचं्या 
दरबारातील पंडितानंी दिलेल्या निर्णयाची नोंद करतो.

पद्मपरुाणातील कथेनसुार, वाचलेल ेब्राह्मण आपापल्या प्रदशेात परतल ेआणि 
त्यांनी आपल ेकुटंुब वाढवल.े तथापि, बाजाचे मासं खाऊन अपवित्र झालले्या 
ब्राह्मणानंी, म्हणजचे शणेवी (सारस्वत) ब्राह्मणानंी, ज्यांनी त्यांच ेधर्म राखले 
होत,े अशा कृष्णा नदीच्या काठावरील शदु्ध ब्राह्मणानंा (कर्‍हाड े/ देशस्थ) या 
पढु ेकसे वागाव,े याविषयी विचारल.े सहानभुतूी म्हणनू, शदु्ध ब्राह्मणानंी पतित 
ब्राह्मणानंा तीन गोष्टी करण्यास अनमुती दिली. यजन (त्यांच्यासाठी यज्ञ करण)े, 
अध्यायन (वदे शिकणे) आणि दान (दान करण)े. म्हणनू, त्यांना त्रिकर्मी ब्राह्मण 
म्हणनू घोषित करण्यात आल;े त्यांना फक्त तीन कर्मांसाठी पात्र ठरवले गले.े 
खर ेतर, शास्त्रात त्रिकर्मी ब्राह्मणांची तरतदू नाही; सर्व ब्राह्मण ह ेषट्कर्मी मानले 
जातात, म्हणजचे ज ेसहा कर्मे करतात : यजन (स्वत: यज्ञ करण)े, याजन 
(इतरासंाठी यज्ञ करण)े, अध्ययन (वदे शिकण)े, अध्यापन (वदे शिकवण)े, 

दान (दान दणे)े आणि प्रतिग्रह 
(दान घणे)े. क्षत्रिय आणि 
वशै्य ह ेत्रिकर्मी मानल ेजातात. 
म्हणनू या नियमान ेसारस्वतांना 
क्षत्रिय/वैश्य दर्जा दिला गलेा. 
परिणामी सारस्वत ब्राह्मणानंा 
व्यापार, लखेन, शतेी आणि 
राजसेवा अस ेव्यवसाय 
कराव ेलागल.े ‘शदु्ध’ ब्राह्मण, 
म्हणजचे कर‍्हाड ेब्राह्मण, 
यानंी जाहीर कले ेकी ते आणि 
फक्त तचे, सारस्वत ब्राह्मणाचंे 
पजुारी म्हणनू काम करतील, 
त्यांच्यासाठी यज्ञ, अध्यापन 
आणि प्रतिग्रह करतील. 
(सदंर्भ : पाटील, २०१० : 

कॉन्फ्लिक्ट, आयडने्टिटी अडँ नरॅटेिव्हस ्- द ब्राह्मण कम्युनिटिज ऑफ वसे्टर्न 
इंडिया फ्रॉम द सवे्हेन्टींथ थ्रू नाइन्टीन सेंच्युरीज, १३२). 

या कथचे्या आधार,े शिवाजी महाराजांच्या दरबारातील पंडितानंी दिलेल्या 
निकालात असा निष्कर्ष काढला आह ेकी सारस्वतानंी त्यांचा ब्राह्मण दर्जा 
गमावला होता; आणि धर्मशास्त्रानुसार, आणि सारस्वत वैश्यांसाठी योग्य 
असलले्या परू्वपरपंरागत आचारां(पारंपारिक व्यवसाय)मध्ये गुतंल ेहोत ेहे 
लक्षात घतेा, निकालात अस ेम्हटल ेआह ेकी सारस्वत वैश्य वर्गातील आहते. 
पढु ेअस ेम्हटल ेआह ेकी सारस्वतांनी श्राद्ध समारभं करण्यासाठी एक कर्‍हाडा 
ब्राह्मण पजुारी नियकु्त करावा. सारस्वतांच्या घरच ेअन्न खाण्यासही मनाई आह.े 
शिवरायाचं्या काळात दशेस्थ ‘प्रशासकीय गाभ्यावर’ वर्चस्व गाजवत होत ेआणि 
कुरु-पचंाल संहितचेे सर्वांत विश्वास ूहोत ेया वस्तुस्थितीच्या सदंर्भात आपल्याला 
ह ेसमजनू घणे ेआवश्यक आह.े पशेव्यांच्या काळात चित्पावनानंी त्यांना बाजूला 
कले ेअसल ेतरी, त्यांच्या ‘प्रतिष्ठित धार्मिक दर्जा’चा वापर नतंरही होत राहिला. 
कुरु-पचंाल ब्राह्मणानंी भारतीय उपखंडातील धार्मिक विधींच्या जागेवर कायमचे 
आपल ेवर्चस्व गाजवले.

निर्णय प्रत्यक्षात पंडितांच्या परिषदने ेदिलेल्या निर्णयावर आधारित होता की 
नाही ह ेमहत्त्वाच ेअसल ेतरी, त्याच्या आदशेाचा सारस्वतांवर महत्त्वपरू्ण परिणाम 
झाला आह ेअस ेदिसते. परतं ुआपल्याला माहीत नाही की ते सक्तीमळु ेहोते 
की निवडीमळु.े वैश्यांच ेपूर्वपरपंरागत आचार असललेा व्यापार आणि शतेी यातं 
सारस्वत सक्रिय झाल.े त्यांनी लखेन, राजसवेा आणि प्रामुख्यान ेव्यावहारिक 
विषयाचं ेशिक्षण चाल ूठवेल.े परंत ुवदेाचं ेअध्ययन करण ेत्यांनी सोडून दिल.े ते 
दवेकार्य, पितकृार्य शदु्ध ब्राह्मणांकडून करून घऊे लागल.े त्यांच्या मंदिरामंध्ये 
‘शदु्ध’ ब्राह्मण पजुारी नियक्त करत असत. सारस्वताचंा मासंाहार सरुूच ठवेला, 
ज्यामळु ेत ेअभोज्य झाल.े आपण नियक्त कलेेल्या कर‍्हाडे पजुाऱ्यांपके्षा, 
सारस्वतांनी स्वतःला कधीच कनिष्ठ मानले नाही; उलट त्यांनी त्यांना ‘भट’, 
‘पजुारी’ म्हणनू तुच्छ लखेल.े

सारस्वतांना यज्ञ, अध्यापन आणि प्रतिग्रहासाठी योग्य मानल ेजात नव्हते 
किवंा त्यांनी स्वत:हून ती कर्मे न करण्याचा निर्णय घतेला. जर त्यांचा हा 
स्वत:चा निर्णय असेल तर प्रश्न उद्भवतो, का? सारस्वतानंी षट्कर्मे करणारे 
ब्राह्मण म्हणवनू घणे ेका नाकारले? त्यांचा मत्स्याहार, मासंाहार ह ेकदाचित 
त्यामागच ेप्रमखु कारण असाव.े दशेस्थ ब्राह्मणापं्रमाणे, त ेजनैाचं्या प्रभावाखाली 
आल ेनाहीत आणि म्हणनूच मध्य आशियातील गवताळ प्रदशेातनू त्यांना 
मिळालेल्या मळू माशाचं्या-मांसाच्या आहाराच ेसेवन त्यांनी तसचे पढुहेी सुरूच 
ठवेल.े परतं ुब्राह्मण म्हणनू इतरांनी त्यांना त्यांच्या मलूभतू कर्मांपासनू वंचित 
ठवेण;े तसचे पौरोहित्य करण्याऐवजी व्यापार-उदिमास प्राधान्य देण ेअनाकलनीय 
आह.े
कर‍्हाडे ह ेमळूचे दशेस्थच होते, ह ेआता पटवनू दणेे खपू कठीण आह.े कारण 
अर्ध्या सहस्राब्दीपेक्षा जास्त काळापासनू त्यांच्या ओळखीत लक्षणीय बदल झाले 
आहते. वगेवगेळ्या राजवशंाच्या आश्रयास राहिल्यामळु ेअसेल किवंा सारस्वताशंी 
त्यांच ेमतभदे, वाद यामळु ेत्यांची एक नवीन ओळख निर्माण झाली आह.े या 
टप्प्यावर एक साधा प्रश्न मनात येतो: कर‍्हाड्यांचा विशषेतः सारस्वताशंी इतका 
दीर्घकाळ वाद का होता? कदाचित, हितसबंधं आणि अहकंार जपण्यासाठी 
कर‍्हाडे आणि सारस्वत याचं्यात सघंर्ष होत राहिल ेअसावते.

ज

कदाचित, हितसबंधं आणि अहकंार 
जपण्यासाठी कर्‍हाडे आणि सारस्वत यांच्यात 

सघंर्ष होत राहिले असावते. 

त्रिकर्मी सारस्वत

ल्हा खनिज प्रतिष्ठान व प्रधानमंत्री खनिज 
क्षेत्र कल्याण योजनलेा दहा वर्षे परू्ण झाली 
आहते. स्वाभाविकच या लोककल्याणकारी, 
शिवाय खनिजपट्ट्यातील आपद्ग्रस्तांच्या 

भल्यासाठी निर्धारित कलेलेा निधी कसा वापरला जातो, 
याच ेअवलोकन करणे आपल ेकर्तव्य बनत.े दुर्दैवान ेराज्य 
सरकारची प्रवतृ्ती या निधीच ेयोग्य व्यवस्थापन करण्याची 
नाहीच. हा पसैा गोरगरिबाचं्या कल्याणासाठी किबंहुना खाण 
व्यवसायामळु ेदशेोधडीला लागलले ेपर्यावरण व गरिबाचंे 
जीवन ससु्थिर बनविण्यासाठी वापरण ेभाग होते. तो खासगी 
कारणासाठी वापरण्यासाठी प्रयत्न झाल.े क्लॉड अल्वारिस 
याचंी गोवा फाउडंशेन या निधीवर डोळ्यात तेल घालनू 
पहारा करीत होती, म्हणनू तो काही प्रमाणात वाचला. परतंु 
सध्या क्लॉडही कटंाळल ेआहते.

जिल्हा खनिज निधीला यंदा दहा वर्षे परू्ण झाल्यानतंर 
दिल्लीस्थित ‘आय फॉरेस्ट’ या स्वयंसवेी ससं्थेन ेएक 
वबेिनार आयोजित करून ससं्थेच्या कार्यपद्धतीचा आढावा 
घतेला. त्यात मी सहभागी झालो. अशा पद्धतीच ेदोन निधी 
खाण व्यवसायाशी सबंंधित आहते. जिल्हा खनिज निधी 
केंद्रीय खाण मंत्रालयाच्या पढुाकारान ेस्थापन झाला, तर 
एक कायमस्वरूपी निधी आह.े तो भविष्यातील पिढ्यांचे 
भविष्य सुकर बनविण्याच्या अभिनव सकंल्पनेतनू साकार 
झाला आह.े हा अभिनव निधी गोव्याची सघंटना ‘गोवा 
फाउडंशेन’मुळ ेनिर्माण झाला.

परतं ुपहिला निधी ज्या कारणासाठी स्थापन झाला 
व ज्याला दहा वर्षे पूर्ण झाली, तो त्याच ेमूळ उद्दिष्ट पूर्ण 
करीत आह ेकाय? हा निधी खाणपट्ट्यातील पर्यावरण, 
नष्ट झाललेी शतेी, बागायती, जगंल ेयाचं्या सवंर्धनासाठी 
वापरात यायचा होता. गोव्यात वर्षाकाठी त्यात दोनश ेकोटी 
जमा होतात. स्थानिक लोकानंा त्याचा लाभ व्हावा, यासाठी 
लोकाचं्या आशा-आकांक्षा त्यात प्रतिबिंबित होतील, 
अशी अपेक्षा होती. दरु्दैवान ेखाणपट्ट्यातील लोकामंध्येच 
जागरूकता नाही. खाणींमळु ेत्यांची ससहेोलपट झाली, 
त्यांची रोजी-रोटी हिरावली गलेी. अनकेानंा स्थलातंर करावे 
लागल.े पिण्याच्या पाण्याच ेदुर्भिक्ष व धळुीमुळ ेआजार... 
स्वतंत्र राज्याच्या खाण कंपन्यांच ेराजपतु्र व राजकन्या 
सध्या आरामात विदशेात राहतात.

क्लॉड अल्वारिस यानंी कवेळ या निधीवर लक्ष ठवेल े
नाही, तर लोकामंधनू सूचना याव्यात, लोकानंी या निधीचा 
वापर स्वतःच्या कल्याणासाठी व्हावा यासाठी उग्र बनाव,े 
यासाठी त ेसतत क्रियाशील राहिल.े दरु्दैवान ेते कटंाळल े
आहते. या निधीद्वारे पचंायत क्षेत्र, वर्गीकृत जमाती व 
वनांवर निगडित लोकानंा लाभ मिळावा, म्हणनू योजना 
तयार झाल्या होत्या. प्रधानमंत्री खनिज क्षेत्र योजनदे्वारे 
मार्गदर्शक तत्त्वे तयार करण्यात आली. प्रधानमंत्री खनिज 
क्षेत्र योजनेच ेनियम २०२४मध्ये तयार करण्यात आले. 
दरु्दैवान े५ राज्यांनी मार्गदर्शक तत्त्वांवर अद्याप काम सुरू 
कलेले ेनाही, त्यात गोवाही आह.े

जिल्हा खनिज निधीच्या (डीएमएफ) काटकेोर 
अमंलबजावणीसाठी तीन गोष्टी महत्त्वाच्या होत्या. 
ससं्थात्मक व प्रशासकीय कार्यक्षमता, निधीची उपलब्धता, 
योग्य कामाची निवड व विनियोग. त्याचप्रमाण ेहा खर्च 
व कामाबंद्दल पारदर्शकता व जबाबदारी या तत्त्वावर ही 
योजना उभी करण ेमहत्त्वाच ेहोते.

डीएमएफच ेनियम व प्रधानमंत्री खनिज क्षेत्र योजनचेी 
मार्गदर्शक तत्त्वे, याचं्या काटेकोर अमंलबजावणीसाठी 
ससं्थात्मक बाधंणी आवश्यक होती. त्यानतंर डीएमएफच े
लाभार्थी, खाणग्रस्त भागाचंी निवड, डीएमएफच ेकार्यकारी 
मडंळ व त्यासाठी स्वततं्र कार्यालयाची स्थापना, 
कोणाच्याही प्रभावाशिवाय होणाऱ्या बैठका, स्थानिक 
समाजाचा सहभाग व यासदंर्भात वार्षिक योजना तयार 

करण्यातील सतू्रबद्धता, ह ेनिकष राबविण ेमहत्त्वाचे 
होत.े केंद्रीय खाण मंत्रालयान े‘खनिज सधुारणा कायदा 
२०१५’च्या अनषुगंान ेसर्व नियम काटेकोरपण ेतयार 
करण्याच्या सचूना राज्याला दिल्या होत्या. त्या सदंर्भातील 
आदशे १५ जानवेारी २०२४ रोजी जारी करण्यात आला. 
दरु्दैवान ेखाणव्याप्त अशा एकूण २३ राज्यांपकैी केवळ 
५ राज्यांनी ह ेनियम व व्यवस्था याचंी कार्यवाही सरुू 
कलेी आहे. त्यात झारखडं, महाराष्ट्र, गुजरात, हरयाणा 
व हिमाचल प्रदशेचा समावशे आह.े आपल्या तथाकथित 
स्वयंपरू्ण गोव्याचा त्यात समावेश नाही. त्याचप्रमाणे 
दशेातील २१ महत्त्वाच्या डीएमएफ जिल्ह्यांनाही आपल्या 
आपद्ग्रस्त क्षेत्रातील निश्चित लोकसखं्या किती हे 
ओळखण्यात किवंा कागदोपत्री आलखे माडंण्यात अपयश 
आल ेआहे.

खाणव्याप्त क्षेत्रातील आपद्ग्रस्तांची- ज ेलोक खाण 
व्यवसायामंळु ेविस्थापित झाल ेकिवंा ज्यांची रोजी-रोटी 
हिरावली गलेी - निश्चित ओळख पटवण्यात दहा 
वर्षांनतंरही अपयश आल्यामळु ेत्यांच्यासाठी योजना 
आखण ेकिवंा त्यांना मदत मिळवनू देण ेशक्य झाले नाही. 
२०२१च्या महालेखापालाचं्या अहवालातही खाणींमळुे 
अडचणीत आलले्या लोकापंर्यंत योजना पोहोचू शकल्या 
नाहीत, असा शरेा मारला आह.े

प्रधानमंत्री खनिज क्षेत्र कल्याण योजनचे्या मार्गदर्शक 
तत्त्वांच्या परिच्छेद १.२मध्येच खाणव्याप्त भागातंील 
आपद्ग्रस्त कोण याची स्पष्टता दिली आह.े त्यानुसार 
यात खाणींसाठी ज्यांच्या जमिनी, शतेी, बागायती नष्ट 
झाल्या किवंा काढून घतेल्या गेल्या, अशा कुटंुबाचंा 
समावशे आह.े जमिनींची मालकी नसलले ेघटक, जे 
भाडकेरू (मुडंकार) अस ूशकतात, जे जमिनीच ेप्रत्यक्ष 
मालक नाहीत, कृषी मजूर किवंा शतेीवर गजुराण करणारा 
वर्ग किवंा कारागीर आदींनाही त्यात जमेस धरल ेआह.े 
जमीन घतेली जाण्याच्या तीन वर्षे आधीपर्यंत ते तथे ेराहत 
किवंा उपजीविका चालवीत असले पाहिजेत. आदिवासी 
व वनक्षेत्रातील पारपंरिक रहिवासी (वनवासी) यानंाही 
आपद्ग्रस्तांमध्ये सामावनू घेतल ेआह.े रानावंर ज ेलोक 
अवलबंनू होत ेव तथेील नसैर्गिक जलस्रोतावंर ज्यांनी 
आपली उपजीविका चालविली त्यांनाही आपद्ग्रस्त म्हटललेे 
आह.े खाणव्याप्त भागातील कोणतहेी कुटंुब विस्थापित 
झाल ेकिवंा ज्यांना तो भाग सोडून अन्यत्र वस्ती करावी 
लागली, अशाही कुटंुबानंा या नियमानसुार आपद्ग्र्रस्त 
म्हटल ेआह.े शिवाय ग्रामसभनेे आपद्ग्रस्त म्हणनू जाहीर 
कलेले्या कोणत्याही कुटंुबाला या नियमात सामावनू घेतले 
आह.े डीएमएफन ेखाणींचा प्रत्यक्ष किवंा अप्रत्यक्षपणे 
परिणाम झालले्या भागाचंा समावशे या योजनमेध्ये करायचा 
होता. डीएमएफच्या निधीचा थटे लाभ या भागाला मिळवनू 
दणे्यासाठी अशी योजना तयार करणे आवश्यक होते.

प्रत्येक खाणव्याप्त जिल्ह्यांमध्ये डीएमएफला दोन 
स्तरीय प्रशासकीय व्यवस्था तयार करून सर्वसाधारण 
मडंळ व कार्यकारी मडंळ स्थापन करायचे होत.े ससं्थेमध्ये 
जबाबदारीची जाणीव निर्माण करून ज ेआपद्ग्र्रस्त आहते, 
त्यांना त्यावर प्रतिनिधित्व द्यायची आवश्यकता होती. या 
दोन्ही मडंळाचं ेनतेतृ्व जिल्हाधिकाऱ्यांनी कराव,े त्यावर 
आमदार व खासदार याचंी नमेणकू व्हावी, शिवाय प्रमुख 
अट ही ‘आपद्ग्र्रस्तांना योग्य प्रतिनिधित्व मिळावे’, अशी 
होती. दरु्दैवान ेडीएमएफ मडंळावंर स्थानिक कार्यकर्त्यांना 
अत्यल्प प्रतिनिधित्व मिळाल ेआह.े खाणकपंन्यांचे 
प्रतिनिधी प्राधान्यक्रमान ेआल,े इतर ज ेलोक घतेले 
आहते ते सरपचं किवंा पचं आहेत. गोव्यात जरूर काही 
खाणग्रस्त प्रतिनिधी मडंळावंर घेण्यात आल ेअसल ेतरी जे 
आवाज उठवतात, आक्रमक आहते त्यांना हतुेपरुस्सर दूर 
ठवेण्यात आल ेआह.े घतेलले ेप्रतिनिधीही अपरु ेआहते. 

या मडंळाचं्या वर्षाला किमान दोन बठैका अपके्षित आहते 
व त्याबाबतचा सपंरू्ण तपशील सार्वजनिक करण्याची 
आवश्यकता आह.े दरु्दैवान ेसर्वच गोष्टी बाहरे यते नाहीत, 
‘गोवा फाउडंशेन’ला काही बाबतीत न्यायालयाचहेी दरवाजे 
ठोठावण ेभाग पडल,े यावरून डीएमएफची कार्यवाही कशी 
होत ेयाच ेअनमुान काढता यते.े सर्वांत महत्त्वाचा प्रश्न 
म्हणजे, डीएमएफचे नियोजन व या ससं्थेन ेतयार कलेलेी 
विस्तृत विकास योजना ही स्थानिकाचं्या आशा-आकांक्षा 
प्रतिबिंबित करते का?
डीएमएफच्या नियोजनाच ेअवलोकन कले ेअसता त्यात 
अनके त्रुटी असल्याचे जाणवल.े निर्धारित लोक व 
खाणग्रस्त भाग याचंी निश्चित ओळख न पटवल्यामळुे 
अनके योजना वरवरच्या वाटतात. अस्थायी पद्धतीने 
योजनाचं ेनियोजन झाल ेआहे. सर्वांत महत्त्वाच ेम्हणजे 
नियोजन प्रक्रियते ग्रामसभानंा सामावनू घणे्यात आललेे 
नाही. उदाहरण म्हणजे नापीक शतेजमिनीमध्ये कस निर्माण 
करण.े त्यासाठी कोर्टाच्या आदशेानतंर शिरगावची शतेजमीन 
निवडण्यात आली. तथे ेडीएमएफन ेअडीच कोटी खर्च कलेे 
व जलस्रोत खात्यान ेदोन कोटी, परतं ुजमीन परू्ववत झालीच 
नाही. कारण लोकाचंा सहभाग नव्हता. लोक, स्थानिक 
समाज याचं्याबद्दल आस्थाच नाही. स्थानिक लोकानंा 
योजनते सामावनू घेतल ेअसते तर त्यांच्या गरजा, स्थानिक 

परिस्थिती समजनू आली असती. जलस्रोत खात्याकडे 
तज्ज्ञांचा अभाव आह.े आरोग्यावर वारेमाप खर्च कलेा. १७ 
रुग्णवाहिका घतेल्या. त ेराज्य सरकारचे काम आह.े प्रत्यक्ष 
शतेी व जलसाठ्यांचे सवंर्धन, पर्यावरण रक्षण याबाबत 
राज्यान ेकाडीचे काम कलेले ेनाही! काही डीएमएफला 
दीर्घकालीन नियोजन व त्या अनरुूप निधीचे वाटप करण्यात 
अपयश आल ेआह.े

दशेभरातील खाणग्रस्त राज्यांमध्ये गले्या दहा वर्षांत 
बऱ्याच प्रमाणात निधी साठला आह.े २०१५परू्वी ज्या 
कपंन्यांनी लिजसे प्राप्त कले्या, त्यांनी रॉयल्टीच्या ३० टक्के 
तर इतरानंा दहा टक्के निधी डीएमएफमध्ये जमा करायचा 
असल्यान ेआजवर त्यात १,०३,२४२ कोटी जमललेे 
आहते. ओडिशान ेसर्वाधिक ३० हजार कोटी रुपय,े तर 
गोव्यान े२४४.७१ कोटी रुपयाचंा भरणा कलेा आहे. या 
निधीखाली आलले ेबहुताशं जिल्हे अविकसित आहते 
आणि गरिबी, ग्रामीण विकासात पिछाडी, आदिवासीबहुल 
अस ेआहेत. बहुताशं भागात आरोग्य सुविधा, शिक्षण, 
पिण्याचे स्वच्छ पाणी, इधंन याचंी कमतरता आहे. त्यामळेु 
डीएमएफचा पसैा तातडीन ेअशा लोकासंाठी खलुा करणे 
आवश्यक होत.े गोव्याला त्यात फारस ेकर्तृत्व दाखवता 
आल ेनाही. या भागातून रुग्णांना मेडिकलमध्ये नणे्यासाठी 
रुग्णवाहिका वापरल्या जातात. त्याऐवजी स्थानिक आरोग्य 

केंद्रांचा दर्जा सधुारा, अद्ययावत आरोग्यसवेा निर्माण 
करा, अस ेस्थानिकाचें म्हणण ेआह.े या क्षेत्रामध्ये २२ 
राज्यांमध्ये आपल ेराज्य शवेटून पाचव ेआह.े २४४.७१ 
कोटी रुपय ेउपलब्ध असताना विकास कामासंाठी कवेळ 
९८.६ कोटींची तरतदू करण्यात आली व त्यातही कवेळ 
८८ कोटी रुपय ेखर्च झाल.े क्लॉड अल्वारिस या योजनचे्या 
कार्यवाहीवर कडाडून टीका करतात. त ेम्हणाल,े राज्य 
सरकार या निधीवर अक्षरशः डल्ला मारते. अर्थसकंल्पात 
ज्या खात्यांना पैसा अपरुा पडतो, ती खाती हा निधी 
उचलतात. कोविड काळात या निधीतील ६० टक्के 
पसैा आरोग्य खात्यान ेव्हेंटिलेटर व इतर सामग्री खरदेी 
करण्यासाठी वापरला. आम्हांला न्यायालयात जाऊन या 
प्रवतृ्तीला चाप लावावा लागला, अस ेत ेम्हणाल.े
महत्त्वाची गोष्ट या अवलोकनात आढळून आली ती म्हणजे 
बहुतके राज्यांनी आपला निधी मोठ्या प्रकल्पांवर खर्च 
कलेा. ज्यात रस्ते, पलू, हमरस्ते आदींचा समावशे होता. हे 
काम खाण कपंन्यांचे होते. त्यांच्या खाणीसाठी बगलरस्ते 
सरकारन ेका म्हणून निर्माण करावते? पर्यावरणाचा दर्जा 
राखणे, शतेी, ऊर्जा आणि जलसवंर्धन, तसचे ज्येष्ठ व 
दिव्यांगाचं्या कल्याणासाठी निधी राबवण्यात आपल्याला 
अपयश आल.े

या अवलोकनात काही बाबतीत झारखडं, गुजरात 
व गोवा याचंी जरूर वाखाणणी कलेी आह.े या राज्यांनी 
आपला ७० टक्के निधी उच्च अग्रक्रम क्षेत्राकड ेदिला 
असल्याचे नमदू कलेे आह.े गोव्यान ेआपला २.१ निधी 
मोठ्या साधनसामग्रीसाठी दिला, पण आपल्याला प्रधानमंत्री 
खनिज क्षेत्र कल्याण योजनचेी सपंरू्ण कार्यवाही करण्यात 
अपयश आल.े घराघरातं पिण्याचे पाणी पोहोचवण्यास 
गोव्यान ेफारशी कामगिरी बजावली नाही. शिक्षण व 
पिण्याचे पाणी ही दोन महत्त्वाची क्षेत्रे होती, गोव्याला ह े
आव्हान पेलता आल ेनाही. गोव्याला एकूण ९८.६ कोटी 
उपलब्ध असता, गोव्यान ेपिण्याच्या पाण्यावर १४.३ कोटी, 
तर पर्यावरण सवंर्धनावर १.३ कोटी, शिक्षणावर १२.७ 
कोटी, महिला व बालकल्याणावर १.५ कोटी, साडंपाणी 
निचरा या विषयावर २.९ कोटी, पशसुवंर्धनावर ०.१ कोटी 
खर्च केले आहते. दुसऱ्या बाजलूा आरोग्य सुविधावंर मात्र 
गोव्यान े५८.८ कोटी एवढी भरीव गुतंवणकू कलेी असता 
२ टक्के खर्च अज्ञात गोष्टींवर कले्याचे या अहवालात नमदू 
करण्यात आल ेआह.े हा एकूण खर्च कवेळ ९४ कोटींचा 
आह.े

‘आय फॉरेस्ट’चा हा अहवाल म्हणतो, खाणग्रस्त समाज 
ज्याचे निश्चित अवलोकन करून निधी ज्यांच्यापर्यंत जावा. 
त्यांना काही प्रमाणात तरी आश्वस्त बनवाव,े यासाठी प्रयत्न 
आवश्यक आहते. मनषु्य संसाधन ेव उपजीविका याबाबत 
सरकारन ेदीर्घकालीन उपाय शोधून काढावते, लोकासंाठी 
रोजगाराच्या संधी उपलब्ध व्हाव्यात, त्यांचा आर थ्िक स्तर 
उचंवावा, यासाठी अधिक प्रयत्न आवश्यक आहते.
डीएमएफन ेदर आर्थिक वर्षी आपला खर्च व कामाचा 
तपशील याबद्दल काटकेोर राहिल ेपाहिज.े ह ेअहवाल 
विधानसभसेमोर माडंल ेपाहिजते. लोकाकंडून सूचना 
याव्यात, विशषेतः पर्यावरण, नियम-कायद ेयावर काम 
करणाऱ्या ससं्थांच्या मताचंी कदर करावी, यासाठी अवघ्या 
काही राज्यांनी प्रयत्न कले.े परतं ुत्यात गोवा राज्याचा 
समावशे नाही. गोवा राज्यान े‘गोवा फाउडेंशन’चा तर 
तिरस्काराच कलेा. आदिवासी सघंटनाकंड ेदुर्लक्ष कले.े 
लोकविश्वास दृढ होऊन डीएमएफची आणखी प्रगती 
व्हावी, यासाठी पारदर्शकता आणि सकंतेस्थळ बळकट 
करण्याची आवश्यकता आह.े सर्वांत महत्त्वाचे म्हणजे 
खाणपट्ट्यातील लोकानंा जादा प्रतिनिधित्व व ग्रामसभाचंी 
मत ेजाणनू घणे ेमहत्त्वाचे आह.े गोव्यान ेआपली पचंवार्षिक 
योजना तयार कलेी पाहिज.े

दशेाची औद्योगिक तसेच ऊर्जा व पायाभतू सवुिधामंध्ये 
होऊ घातललेी वाढ लक्षात घतेा नजीकच्या वर्षांत 
खाण क्षेत्राला उभारी यणेार आह.े त्यासाठी खनिजग्रस्त 
भागासंाठी दीर्घकालीन सामाजिक, आर्थिक योजना राबविण े
महत्त्वाचे ठरल ेआहे. गोव्यात चाल ूअसललेी विविध 
आदंोलन ेलक्षात घतेा, सरकारला आता अधिक पारदर्शक 
व खाणपीडिताबंाबत स्नेहाची भावना तयार करावी 
लागले. सरकारच्या आडमठु्या धोरणामंळु ेडंप धोरण 
परू्णत्वान ेकार्यवाहीत आल ेनाही. लिजसे दणे्यात आल्या 
तरी अनके कपंन्यांना लोकविश्वास प्राप्त करता आलेले 
नाही. सरकारचेही धोरण खाण कपंन्यांच्या बाजचेू आह,े 
त्यामळु ेलोक रस्त्यावर येत आहते. सर्वोच्च न्यायालयाने 
खाणी बदं करतेवळेी ज ेविविध निकष घालून दिल,े 
त्यांची पूर्तता काटेकोरपण ेन केल्यानचे आजची परिस्थिती 
उद्भवली. सरकारला पर्यावरण आणि खाण खाते सक्षम 
व जनतास्नेही बनविण्याशिवाय पर्याय नाही. यापरू्वी खाण 
धोरण आखताना व त्यांची अमंलबजावणी करताना खाण 
खात्याला स्वततं्र बुद्धीन ेकाम करता आल ेनाही. बहुतके 
निर्णय खाण कपंन्यांच्या माडंीवर बसनू घतेल ेजातात. 
गोव्याच्या एका लोकायकु्तांनी याबाबत राज्य सरकार व 
अधिकाऱ्यांना खडसावनूही त्यात फारसा फरक पडललेा 
नाही. त्यामळु ेखाण खात ेव डीएमएफ याचंी सशुासनाच्या 
निमित्तान ेसपंरू्णतः पनुर्रचना करावी लागले. त्यासाठी 
आवश्यक अशा एनजीओंनाही बरोबर घ्याव.े ‘गोवा 
फाउडंशेन’सारख्या सघंटनामंळेुच राज्य सरकारला खाण 
लिजाचंा लिलाव करावा लागला. त्यातनू राज्य सरकार 
श्रीमतं झाल.े आपली तिजोरी भरून अतिरिक्त निधी तयार 
होण्याइतपत खाण निधी आपण प्राप्त करू शकतो. परतंु 
त्यासाठी नकेीचा व्यवहार हवा आह.े खाण कपंन्यांच्या पढुे 
ओणव ेहोऊन चालणार नाही.
राज्य सरकारचे खाण खात ेव डीएमएफची सपंरू्ण पुनर्रचना 
करावी लागले, तेथ ेतज्ज्ञ व निपणु अशा कार्यक्षम 
अधिकाऱ्यांच्या नियकु्तीवरून पारदर्शकता, स्वाततं्र्य व 
जबाबदारीचे भान निर्माण करावे लागले.

‘आय फॉरेस्ट’न ेकाही सचूना कले्या आहते ः 
डीएमएफची विश्वस्त निधी म्हणून सकंल्पना असावी व 
एक स्वततं्र ससं्था म्हणनूच ती कार्यरत राहण ेआवश्यक 
आह.े या ससं्थेद्वार ेसार्वजनिक हिताचे कार्यक्रम राबविता 
यतेील. गोव्यान ेडीएमएफचा स्वततं्र मखु्य कार्यकारी 
अधिकारी (सीईओ) नियकु्त करावा. (यापरू्वी या निधीवरचा 
राजकीय प्रमखु हटविण्यासाठी ‘गोवा फाउंडशेन’ला 
न्यायालयात जाव ेलागल ेहोत)े डीएमएफचे सर्वसाधारण 
कार्यकारी मडंळ लवचीक बनवनू त्यावर खाण कपंन्यांपके्षा 
खाणग्रस्त लोक व एनजीओ नियक्त करावेत. या मडंळावंर 
‘गोवा फाउडंशेन’चा एक प्रतिनिधी असला तरच तिची प्रतिष्ठा 
वाढू शकत.े या मंडळाचं ेप्रमखु म्हणनू जिल्हाधिकारी नकोत, 
तथे ेसचोटीच ेव कार्यक्षम अधिकारी असण ेआवश्यक 
आह.े मंडळावरील राजकीय नते्यांना स्वतःच्या वयैक्तिक 
फायद्याच्या योजनाचंा पैसा वळवता यऊे नये.

डीएमएफची पारदर्शकता एकूणच राज्याच्या भल्याची 
आह.े खाण क्षेत्रात अतिहव्यास निर्माण झाला, त्यामळुे 
राज्याचचे नकुसान झाल.े खाण कपंन्यांनी प्रचडं पसैा 
चोरला व एवढचे नव्हे तर तो विदशेातही पाठविला आहे. 
त्यांच्याकडून अधिकृत लूट वसलू करणहेी राज्य सरकारला 
शक्य झाल ेनाही. याच लोकांनी पनु्हा लीज प्राप्त केल्या. 
तचे लोक डीएमएफवर जाऊन बसल ेआहते. वास्तविक 
या निधीवर सर्व अधिकार खाणग्रस्तांना आह,े ‘गोवा 
फाउडंशेन’मळु ेहा निधी प्राप्त झाला. अजनूही खाणग्रस्त वंचित 
बननू हालअपषे्टा सहन करू लागले, तर सरकार त्यांना कधी 
खिजगणतीतही घणेार नाही! शवेटी डीएमएफचे उत्तरदायित्व 
कवेळ सरकारकड ेनाही, लोकांनाच त्यासाठी झगडाव ेलागले!

raju.nayak@esakal.com

राजू नायक

जि

अर्थसंकल्पाची सुनियोजित 
कार्यवाही होत नाही आणि 
घरंगळत गलेेले अर्थकारण 
धनाढ्यांच्या दबावाखाली 
रुळावर आणले जात नाही. 
गोवा आमच ेचिमकुले 
राज्य, याच ेसुयोग्य आर्थिक 
व्यवस्थापन करून सर्वसामान्य 
माणसाच्या कल्याणाचा 
विचार राबविण ेकठीण नाही. 
परंत ुसरकारला एकतर 
कार्यवाहीसाठी लागणारे 
राजकीय नीतिधरै्य नाही किवा 
तडफदार, बदु्धिमान प्रशासन 
तयार करायलाही अपयश 
आले आह.े एका बाजूला खनिज, 
पर्यटन व कॅसिनो या उद्योगांकडून 
थकित वसलू करणे सरकारला 
अपयश आले आहे, महसलुाची 
गळती सरुू आहे किवा जिल्हा 
खनिज प्रतिष्ठानचा कोट्यवधींचा 
निधी आहे तसाच पडून राहतो...

अपव्यय

द्र कालगणनेत येणाऱ्या चैत्र या 
पहिल्या महिन्याला आकाशातील 
चैत्र नक्षत्रावरून नाव प्राप्त झाले असे 
मानले जाते. वसंत ऋतूत झाडे, 

झुडपे व वेलींना नवीन पालवी येते. गुढी उभारून 
निसर्गामध्ये असलेला उत्साह, आनंद आपल्या 
दैनंदिन जीवनात आणण्यासाठी हा लोकमानसाचा 
प्रयत्न असतो. या काळात झाडे आपली ऊर्जा 
नवीन फुले, पाने व फळे तयार करण्यासाठी 
वापरतात.

गोव्यात गुढी उभारण्यासाठी विशेषत आंब्याच्या 
पानांचा उपयोग केला जातो. अगदी याच दिवसांत 
आम्रवृक्षाला भरभरून आंबे लागायला सुरुवात 
होते. एक वृक्ष इतक्या अगणित फळांची पैदास 
कशी काय करू शकतो? त्याच्याकडे असलेले 
सामर्थ्य आणि प्रजननाची दिव्य ताकद पाहून 
लोकमानसाला नवल वाटले. आंब्याच्या वृक्षामध्ये 
असलेली पौष्टिक तत्त्वे आणि त्याच्यासारखी 
प्रजननाची ताकद आपल्या अंगातही यावी अशी 
भावना निर्माण झाली असावी आणि त्यामुळेच काय 
गुढी उभारली असावी? 

चैत्रात निसर्गातील आनंद आणि उत्साह पुरेपूर 
अनुभवायला मिळतो. गोव्यात होळीसाठी वापरला 
जाणारा खांबसुद्धा आंबा, सुपारी, सावर यासारख्या 
भरपूर फुले - फळे उत्पन्न करणाऱ्या वृक्षांचा 
असतो. चैत्र महिना येताच लाल गुलाबी फुलांनी 
बहरलेला सावर कधी पांढऱ्या शुभ्र कापसाने 
परिवर्तित होतो कळतच नाही. अंगावरती काटे 
असूनसुद्धा कोतवाल, कोकिळा यांसारख्या पक्षांना 
हमखास आकर्षित करण्याचे सामर्थ्य त्याच्यात 
आहे. हेच अनुभव कष्टकरी माणसाला प्रेरणादायी 
ठरले. निसर्गाचे पारंपरिक ज्ञान असल्यामुळे 
दैनंदिन जीवनात उपयोगी पडणाऱ्या झाडांविषयी 
जिव्हाळ्याचे प्रेम त्यांच्यात होते. 

गोव्यातील विविध भागांत फाल्गुन महिन्याच्या 
शेवटच्या दिवशी ढोल ताशाच्या जल्लोषात 
गतवर्षाला निरोप दिला जातो आणि वसंत ऋतूत 
येणाऱ्या नवपल्लवातून प्रेरणा घेऊन जणू काही 
वसंत बहराचे स्वागत केले जाते. हा आनंद आणि 
उत्साह व्यक्त करण्यासाठी आपल्या घरांना 
आंब्याच्या पानाने सुशोभित करून घरोघरी गुढी 
उभारून नव वर्षाचे स्वागत केले जाते. 

गुढी पाडव्याच्या दिवसात सत्तरीतील 
डोंगरकपारी वसलेल्या गावोगावी ग्रामदैवतांच्या 
मंदिरात ‘रणमाले’ या लोकनाट्याचे सादरीकरण 
केले जायचे. झर्मे, करंझोळ, उस्ते आदी गावातील 
कष्टकरी पुरुष ‘रणमाले’तील पात्रे साकार 
करण्यासाठी मध्यरात्रीपर्यंत लोकरंगभूमीवरती 
येतात. यात मेघराजाचे वर्णन आढळते. काळे ढग 
मान्सूनचा पाऊस घेऊन येतात आणि त्यामुळे भरपूर 
पाऊस पडून भात शेतीची चांगली पैदास व्हावी 
म्हणून त्याच्याकडे प्रार्थना केली जाते.

दंपारचो भार जाला धूल्लो तापला,
राम लक्षिमण, सिता चालत गेल्या
दुपारची वेळी झालेली आहे, सूर्याच्या प्रखर 

किरणांनी जमिनीवरची धूळ गरम झालेली आहे 
आणि अशा वेळी राम, लक्ष्मण आणि सीता 
तिघेही चालत येत असल्याचे दृश्य यातून दिसून 
येते. चौदा वर्षांचा वनवास पूर्ण करून जेव्हा 
ती अयोध्येत प्रवेश करतात तेव्हा आनंदाचा 
क्षण व्यक्त करण्यासाठी गुढी उभारली जाते 
अशी पारंपरिक कथा सांगितली जाते.  वसंतात 
सह्याद्रीच्या पर्वतरांगात बदल जाणवायला 
लागतो. गोव्यातील उन्हाळ्यातील उष्णता आज 
वाढत चाललेली आहे. तरी पाण्याचा अगदी 
कमी उपयोग करून पांगारा, सावर यांसारख्या 
लालीलाल फुलांचा बहर किंवा सुरंगी, रुद्रवंती 
यांसारख्या प्रचंड सुगंध दरवळवणाऱ्या फुलांतून 
उत्पन्न होणारा आनंद इतर ऋतूत नाही. उत्तरेकडून 
दक्षिण गोव्यापर्यंत नदी, ओहळ, झरे असलेल्या 
ठिकाणी कपारीस र्हिडेय या पुष्प वनस्पतीचे दर्शन 
घडते. काणकोणातील पर्तगाळ, डिचोलीतील 
पीर्ण,  सत्तरीतील हिवरे, वांते व सांग्यातील काले 
या गावांतील नदी, ओहोळाच्या काठावर ही 
वनस्पती पाहायला मिळते. चोर्ला घाटमाथ्यावर 
या दिवसांत बहरणाऱ्या आमरीचे नावच ‘वसंत 
आमरी’ असे आहे. पावसाळ्यात नयनरम्यतेचा 
साक्षात्कार घडवणाऱ्या याच कातळ सड्यावर एक 
विशिष्ट आमरी बहरते त्याचा आकार गुढीसारखा 
असल्यामुळे त्याला ‘गुढी आमरी’ म्हणून ओळखले 
जाते. निसर्गातील ही नैसर्गिक गुढी उभारण्यासाठी 
कातळ सडे महत्त्वाचे असतात. जांभ्या दगडांनी 

युक्त पठार मान्सूनच्या पावसाचे पाणी वर्षभर 
साठवून ठेवतात आणि त्यामुळे डोंगर, दरीतून झरे 
प्रवाहित करण्यासाठी हे पठार कारणीभूत ठरतात.

गोव्यात नववर्षाचा हा दिवस ‘संसार पाडवा’ 
म्हणून साजरा केला जातो. सत्तरीतील पर्ये 
गावातील बारा वाड्यांवरची बारा रोमटामेळ 
भूमिकेच्या मंदिरात एकत्र येऊन आकाशात 
नववर्षाची लालिमा दिसेपर्यंत ढोल, तासो आणि 
कासाळेचे उत्स्फूर्तपणे वादन करतात. काही 
ठिकाणी शिवगण परिवारातील वीरभद्राचे युद्धनृत्य 
सादर केले जाते. रौद्र भीषणतेचे आणि उग्र रंगभूषेचे 
दर्शन घडवणारा वीरभद्र सती गेलेल्या पार्वतीच्या 
अपमानाचा सूड घेण्यासाठी प्रकट झालेला असतो. 
सांग्यात कोसंबे तर डिचोलीत फोगेरी कुटुंबीयांतील 
पुरुष, परंपरेनुसार वीरभद्राची भूमिका करून 
शौर्यवंत युद्धाचे सादरीकरण करून उपस्थितांना 
ऊर्जा प्रदान करतात.

गावडोंगरी या गावात वेळीप - गावकर 
कुटुंबीयांद्वारे ‘दिण्याची जत्रा’ साजरी केली जाते. 
देवस्थानचे भाविक आणि महाजन संचारल्यागत 
पालवसत्री धारण करून ढोल-ताशाच्या निनादात 
या उत्सवात सहभागी होतात. गावातील अविवाहित 

तरुण ‘दिणो’ (दिंडा) नामक वनस्पतीची काठी 
घेऊन मलकाजाण देवाच्या मंदिराला प्रदक्षिणा 
घालतो तर अविवाहित तरुणी ‘दिवज’ धारण करून 
सहभागी होते. दिंडा ही एक झुडूपवर्गीय वनस्पती 
आहे. त्याच्या कोवळ्या लाल पानांची भाजी 
केली जाते तर जेव्हा तो नाजूक फुलांनी बहरतो 
तेव्हा भरपूर फुलपाखरे, लहान पक्षी, भुंगे, व कृमी 
कीटकांसाठी ही एक आवश्यक खाद्यवनस्पती ठरते. 

पेडणे ते काणकोणापर्यंत गुढीपाडव्याचे स्वागत 
करण्यासाठी लोकमानसाने विविध प्रकारच्या 
परंपरा, संकेत, विधी निर्माण केलेल्या असून, 
त्याद्वारे आपला आनंदोत्सव अभिव्यक्त करतात. 
त्यागाचे प्रतीक असणारा भगवा ध्वज आणि 
तांब्याचा, पितळीचा तांब्या उलटा ठेवून उभी 
केलेली गुढी आपल्याला आसुरी आणि असत्यकारी 
गोष्टींपासून दूर राहण्यास प्रोत्साहित करते. 

फाल्गुन महिना संपून चैत्राच्या पहिल्या 
दिवसाला गुढी उभारून हार्दिक स्वागत करण्याची 
परंपरा गोवा कोकणातल्या लोकमानसाला 
निसर्गातल्या वृक्षवेलींतूनच प्राप्त झाली असावी. 
शिशिरात घोटींग, सिडम, कोसम वृक्ष  भूगर्भातील 
पाण्याचा साठा कमी होत असल्याकारणाने 
आपल्या फांद्याफांद्यांवरची पाने त्यागतात. 
शिशिरातल्या पानगळतीला निरोप देऊन गोव्यातले 
बरेच वृक्ष नवपल्लवांचे दर्शन घडवतात. निष्पर्ण 
झालेले घोटींगाचे झाड चैत्राच्या स्वागतासाठी 
लालसर पानांचे दर्शन घडवत आपल्याला प्रसन्न 
करत असते. कोसमाच्या पोपटी पानांच्या रंगाला 
मागे सारत तांबूस लालसर पाने प्रकर्षाने लक्ष वेधून 
घेतात.  पळस, पांगारा ही झाडे भव्य तांबड्या 
फुलांनी बहरून येतात. निसर्गाच्या सांनिध्यात 
राहणाऱ्या आपल्या कष्टकरी पूर्वजांनी गुढीची 
परंपरा जणू काही घराच्या छपरावरती बांबूचा 
दांडा उभारण्याचा प्रयत्न करून निसर्गातल्या 
आनंदाशी समरस होण्यासाठी केली असावी. निसर्ग 
आणि पर्यावरणातील नाना विविध घटकांकडून 
शिकण्यासाठी खूप काही आहे. परंतु आज 
आपण कृत्रिमरीत्या अक्षरशः निसर्गाला ओरबाडून 
सुखसमृद्धी लुटण्याचा प्रयत्न करत आहोत ही 
बाब खरोखर चुकीची आहे. निसर्गातला आनंद 
टिपण्यासाठी आपणही पशूपक्ष्यांची मानसिकता 
स्वीकारली तर आमचे जीवनही आनंदी व्हायला 
विलंब लागणार नाही!

अ‍ॅड. सूरज मळीक 
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उभारूया!
निसर्गातला आनदं टिपण्यासाठी आपणही 

पशपूक्ष्यांची मानसिकता स्वीकारली तर आमच े
जीवनही आनदंी व्हायला विलंब लागणार नाही!
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र्नाटकातील शिमोगा जिल्ह्यात शिकारीपरुा 
यथेील बंदालीका ह ेएक छोटसेे गाव. 
शिमोगा जिल्ह्याचा बहुतांश भाग पश्चिम 
घाटाच्या मालनाड प्रदशेात स्थित आह.े 

मालनाड प्रदशे अनेक नद्या आणि समृद्ध जैवविविधतचेे 
घर. पश्चिम घाटाच्या मालनाड प्रदशेात स्थित शिमोगा 
ह ेजिल्हा मखु्यालय. या जिल्ह्यातील एक महत्त्वाचे 
पर्यटनस्थळ म्हणजे प्रसिद्ध जोग धबधबा ज्याला गेरुसोप्पे 
धबधबा दखेील म्हणतात, तो शरावती नदीमळु ेनिर्माण 
होतो, त्याचा समृद्ध वारसा आणि संस्कृतीव्यतिरिक्त, 
शिमोगा  अनेक वन्यजीव आणि पक्षी अभयारण्यासाठी 
प्रसिद्ध आह.े बंदालिका ह ेगाव शिमोगा जिल्ह्यात 
शिकारीपुरापासनू ३० किमी अतंरावर आह.े बंदालीके 
ह ेनिसर्गाच्या कुशीत वसलेले शांत व संुदर गाव. 
शिलालेखामंध्ये या गावाला ‘बदंालीका’ किवा ‘बदंनालीके’ 
अस ेसबंोधले गेले आह.े त्या काळात त ेजैन आणि शैव 
पंथाचे एक प्रमखु केंद्र होत ेअस ेम्हटले जाते. इथ ेप्राचीन 
स्थापत्यकलेच ेवभैव सांगणाऱ्या मंदिरांची व अनेक 
शिलालेखाचंा खजानाच पाहायला मिळतो. हा प्रदशे या 
वभैवाची व नगरखंड कदबं राजांची साक्ष दतेो.
बदंालिका ह ेगाव कदबं राजांच्या काळात एक महत्त्वाचे 
ठिकाण म्हणून प्रसिद्ध होत,े जे नगरखंड-७० या  कदबं 
राजवंशाच ेप्रमखु शहर म्हणून ओळखले जायच.े 
नगरखडंाचे कदबं ह ेबनवासी कदबं राजवंशापकैीच एक 
वशंज. त्यांच ेवैयक्तिक शीर्षक महामडंलेश्वर असल्याचे 
मानले जात.े इ.स ९११ ते १५०८पर्यंत या शिमोगा 
जिल्ह्याच्या प्रदशेात त्यांच ेराज्य होत.े राष्ट्रकूट, चालुक्य, 
कलचरु्य, होयसळ, यादव आणि विजयनगर राजेदखेील 
वळेोवेळी या प्रदशेावर राज्य करत होत.े राष्ट्रकूट (समुारे 
सातव-ेआठव ेशतक), नंतर चालुक्य (सुमार ेअकराव-े
बारावे शतक), कलचरुी, होयसळ (समुार ेबारावे शतक) 
आणि विजयनगर (समुार ेपंधरावे-सोळाव ेशतक) याचं्या 
लिखित नोंदींवरून या ठिकाणाच ेते महामडंलेश्वर 
असावते व त्यांनी बाधंलेल्या स्थापत्य कलेच ेवभैव 
सागंणाऱ्या मंदिरांवरून या ठिकाणाच ेमहत्त्व स्पष्ट होत.े 

कल्याणच्या चालुक्यांच्या काळात ११व्या आणि 

१२व्या शतकात बदंालीकापरुा ह ेएक समृद्ध केंद्र होत.े 
विस्तृत क्षेत्र व्यापलेल्या जनु्या शहराच्या अवशेषामंध्ये 
मोठ्या आकाराची अनेक जीर्ण मंदिर ेअजनूही 
आपल्याला इथे पाहायला मिळतात. यथेचे सापडलले्या 
शिलालेखावरून असे दिसून यते ेकी चंद्रगपु्त मौर्य 
याचं्याही राज्यांचा हा भाग असावा. १०व्या शतकाच्या 
सुरुवातीपासूनच ते एक समृद्ध अग्रहार आणि जनैांसाठी 
एक लोकप्रिय तीर्थक्षेत्र असाव.े शांतिनाथ बसडीच्या 
अवशषेामंध्ये एक गर्भगहृ, एक अतंराल; चार खांबाचंा 
महामडंप आणि बत्तीस खांबाचंा मुखमडंप आपल्याला 
पाहायला मिळतो. ह ेसर्व उत्तर-दक्षिण दिशसे आहते. 

दक्षिण भिंतीतील महामडंपात  दरवाजाच्या दोन्ही बाजलूा 
दवेकोष्ठ आहते, ज्यावर छिद्रित जाळ्या कोरलले्यादखेील 
पाहायला मिळतात, ज्याची माहिती राष्ट्रकूट कृष्ण 
(कन्नरदवे)च्या काळातील आह.े इ.स. ९१२मध्ये 
बदंालिकावर राज्य करणाऱ्या जक्कीअब्बे या महिलनेे 
मंदिराला दणेगी दिली होती. ती एक धार्मिक जनै भक्त 
होती आणि तिन ेबंदालिकमेध्ये अनके मंदिर ेआणि बसडी 
बाधंल्या. इ.स १२०० आणि १२०३च्या शिलालखेांवरून 
असे दिसून यते ेकी बोप्पा शटे्टी नावाच्या व्यापाऱ्यान ेइथे 
एका जनै बसडीची पुनर्बांधणी केली होती.

या जनु्या शहराच्या अवशषेामंध्ये अनके जीर्ण 
मंदिरापंकैी प्रसिद्ध मंदिर म्हणज ेत्रिमरू्ती नारायण 
मंदिर.११६०मध्ये बाधंललेे ह ेकल्याण चालकु्य 
काळातील त्रिकुटाचल (त्रिकोणी) मंदिर. या त्रिकुटाचल 
(त्रिकोणी) मंदिराची उत्तर आणि दक्षिण दवेस्थानांवरील 
वरची रचना अजनूही शाबतू आहे, पण पश्चिमकेडील 
दवेस्थान कोसळल ेआह.े भव्यतसेाठी प्रसिद्ध असलले्या, 
परू्व-पश्चिम दिशेला असलले्या या मंदिरात पश्चिम 
आणि दक्षिणेकडील कोशामंध्ये शिवलिंग आहे आणि 
उत्तरेकडील कोशात विष्णूच ेशिल्प आह.े तिन्ही 
कोशामंध्ये कोनाड्यांनी वढेलेल ेशोभिवतं दरवाज ेआहते. 
तसेच पश्चिमकेडील कोशात त्याच्या  प्रवशेद्वारावर 
शिल्पे कोरललेी आहते. या त्रिमूर्ती नारायण मंदिराच्या 

ईशान्येला वीरभद्राच ेमंदिर 
आपल्याला पाहायला मिळते 
ज े१४व्या शतकात बाधंले 
गले ेअसाव ेअसे मानले 
जात.े वीरभद्राच्या चारही 
हातात तलवार, बाण, धनषु्य 
आणि ढाल आह.े मंदिराच्या 
पश्चिमेला एक ढिगारा आहे 
ज्यावर आठ हात असललेी 
दवेी महिषासुरमर्दिनीची उभी 
असललेी प्रतिमा पाहायला 
मिळते. 

जनु्या बदंालिका या 
चालुक्य शहराच्या ईशान्य कोपऱ्यात सोमशे्वराच ेसुदंर 
मंदिर आह,े ज्याला बोप्पेस्वर मंदिर असेही म्हणतात. हे  
मंदिर बोप्पा शटे्टी यानंी बाधंले होत.े या मंदिरात गर्भगहृ, 
अतंराल आणि परू्व-पश्चिम दिशनेे अनके खाबं असलेला 
मडंप अजनूही ससु्थितीत पाहायला मिळतो. प्रवशेद्वाराच्या 
व  दरवाजाचं्या चौकटीच्या पायथ्याशी द्वारपाल आणि 
अप्सराचं्या आकृत्या चागंल्या प्रकार ेकोरलेल्या आहते 
तसचे अलंकृत मध्यभागी असलेल्या चौकटीवर गजलक्ष्मी 
विराजमान आह.े दरवाजाच्या दोन्ही बाजलूा कलात्मक 
चौकटी कोरलेल्या आहते ज ेदवेता, यक्ष, हसं, सिंह 
इत्यादींच्या आकृत्या असलेल्या गोलाकार लहान लहान 
शिल्पांनी विभागलेले आह.े चौकटीत छिद्रांच्या रागंामंध्ये 
रामायण आणि महाभारताच्या महाकाव्यांमधील प्रसगंाचंे 
वर्णन करणारी कथात्मक शिल्पे आहते. पण गर्भगहृात 
कोणतीच प्रतिमा नाही. बदंालिका यथेील आणखीन एक 
प्रसिद्ध मंदिर मायादवेी किवंा बाणाशकंरीला समर्पित आहे. 
स्थानिक भक्त दवेीची पूजा महादरु्गा म्हणनू करतात. असे 
मानले जात ेकी जनु्या काळात हे मंदिर तांत्रिक विधींचे 
केंद्र होत.े दीर्घकाळ दरु्लक्षित असल्यामुळ ेया मंदिराभोवती 
अनके झडुप ेआणि लहान जगंली झाड ेवाढली असल्यान,े 
या दवेीला बाणाशकंरी, बाणा दवेी आणि बदंम्मा अशी 
नाव ेमिळाली आहते. बहुधा, या दवेतचे्या नावावरून हे 
गाव बदंालिका म्हणनू ओळखले जात असाव.े

क बंदालीकाचे 
नगरखंड कदंब

या देवीला बाणाशंकरी, बाणा देवी आणि बदंम्मा अशी 
नाव ेमिळाली आहते. बहुधा, या देवतचे्या नावावरून ह े

गाव बदंालिका म्हणनू ओळखले जात असाव.े

सर्वेश बोरकर

प्रा चीन राज्यांपासनू सरुू असलेल्या भारतीय राजकारण 
कलते अशोकासारख्या शासकांनी प्रशासनाला नतैिक 
अननुयाशी जोडल.े मौर्य आणि गपु्त युग धोरणात्मक 
मतु्सद्देगिरी आणि सरंक्षण शक्तीला आकार दणेारे 

होत,े ज ेमध्ययुगीन मुघल राज्यकारभार आणि प्रादशेिक यतुींद्वारे 
परिष्कृत होत गले.े ब्रिटिश वसाहतवादाच्या आधनुिक राजकारणात 
गाधंींसारख्या व्यक्तींच्या नतृेत्वाखालील प्रतिकार चळवळींना 
चालना मिळाली. स्वातंत्र्यानतंर नेहरूंचा आदर्शवाद आणि कागँ्रेस 
पक्षाच्या वर्चस्वान े लोकशाहीची व्याख्या स्थापित  कलेी. पुढ े यतुी 
राजकारण, इंदिरा गाधंी आणि अटलबिहारी वाजपयेी यासंारख्या 
नते्यांनी लोकप्रियता आणि व्यावहारिकता परिपरू्ण केली. आज भारतीय 
राजकारण कला स्वार्थ, धर्म, जाती-पाती, माध्यमे आणि ततं्रज्ञान 
याचं्या बऱ्या-वाईट परिणामासह विकसित होत आह.े 

स्वाततं्र्यानतंर भारतीय राजकारण कलते रणनीती, विविधता आणि 
अनकूुलता याचंा मिलाफ दशेाच्या समृद्ध इतिहास आणि लोकशाही 
नीतिमत्तेद्वार,े आकाराला आला आह.े १.४ अब्जाहून अधिक 
लोकसखं्येसह, असंख्य भाषा, धर्म आणि संस्कृतींमध्ये पसरलले्या, 
भारतीय राजकारणात विविध आवाजानंा एकत्र करण्यात कुशलतचेी 
आवश्यकता असनू त्यात  बहु-पक्षीय व्यवस थ्ेच्या चैतन्यशीलतेचे 
प्रतिबिंब दिस ूशकले. आज राजकारण कला, धोरणात्मक तत्त्वे सोडून 
मतपेटीच ेराजकारण, भ्रष्टाचार आणि लोकप्रियतावादाकड ेआकर्षित 
झाललेी दिसनू येत.े

विद्यमान भारतीय राजकारण देशाच्या लोकशाही चौकटीला नष्ट 
करण्याच्या मार्गावर दिसत.े सार्वजनिक कल्याणापके्षा वयैक्तिक किवंा 
पक्षीय फायद्याला सर्वस्व माननू, वजनदार राजकारणी आणि राजकीय 
पक्ष सत्ता मिळविण्यासाठी, वर्चस्व राखण्यासाठी किवंा विरोधकानंा 
कमकुवत करण्यासाठी अनतैिक, भ्रष्ट आणि कुटिल पद्धतींचा वापर 
करतात व राजकीय व्यवस थ्ेवरील विश्वास कमी करून  दशेाच्या 
प्रगतीला अडथळा आणतात. यात दशेाच्या सामाजिक-राजकीय रचनते 
खोलवर रुजलले्या लाचखोरी, मतांची खरेदी, जातीय ध्रुवीकरण आणि 
घराणेशाहीची राजवट याचंा समावशे आह.े घाणरेड्या राजकारणाचे 
सर्वांत स्पष्ट उदाहरण म्हणज ेभारतीय प्रशासनात असललेा प्रचंड 
भ्रष्टाचार. नते ेसार्वजनिक निधीचा गरैवापर करतात, घराणशेाहीत 
गुतंतात किवंा धोरणात्मक निर्णयावंर प्रभाव पाडण्यासाठी लाच 
स्वीकारतात. निवडून आलले्या पचंापंासनू खासदारापंर्यंत अनके 
प्रतिनिधी आर्थिक फायद्यासाठी त्यांच्या पदाचंा कसा गरैवापर करतात, 

ह ेडोळ्यांसमोर घडणाऱ्या पचं-सरपंचाचं्या, आमदाराचं्या भ्रष्टाचारातंनू 
दिसनू यते.े (तरीही ‘सरकारी’ मानधन वाढवण्याच्या प्रक्रियते 
सत्ताधारी- विरोधी एकत्र असतात!) कित्येक निर्णय ससंाधनाचंा नाश 
करत नागरिकानंाही निराश करतात. लोकपाल, भ्रष्टाचार विरोधी कायदे 
असनूही कमकुवत अंमलबजावणीमळु ेअशा लोकाचं ेफावत.े 

मताचंी खरेदी आणि निवडणकू गरैप्रकार भारतीय राजकारणाच्या 
अस्पष्ट अतंर्भागाच ेआणखी एक उदाहरण.  उमदेवारांनी मतदारानंा 
आकर्षित करण्यासाठी रोख रक्कम, दारू किवंा साखर-तादंळू-
मगू-वाटाण-ेगळू-भाडंी वाटण ेगोव्यात तरी सर्रासपण ेचालते. अशा 
कृत्यांमळु ेमकु्त आणि निष्पक्ष निवडणकुीच्या लोकशाही तत्त्वाला 
काळिमा फासला जातो,  ज्यामळेु मतदान व्यावहारिक वस्तू बनत.े 
मतदारानंा धमकावण्यासाठी किवंा मतदान केंद्रांवर होणारा स्नायूचं्या 
शक्तीचा वापर हा चिंतचेा विषय बननू राहिला आह.े 

जातीय आणि जाती-आधारित ध्रुवीकरणान े राजकारण कललेा 
बरबाद कले ेआह.े राजकारणी नेत े मतासंाठी भारतातील विविध 
लोकाचं्या धार्मिक, भाषिक आणि जातीय ओळखींचा गरैफायदा 
घऊेन,  निवडणकुीच्या फायद्यासाठी समाजाचे विभाजन करतानाच, 
दगंलीसारख्या घटनामंध्ये  प्रक्षोभक भाषण,े चकुीची माहिती दणेाऱ्या 
मोहिमा आखनू समदुायाचं ेध्रुवीकरण करतात. नते े विकास किवंा 
प्रशासन सोडून  लोकांच्या प्राथमिक निष्ठेला आवाहन करून आपली 
जबाबदारी टाळतात. त्यांची ही रणनीती सामाजिक विसगंती वाढवत 
जात ेव गरिबी, आरोग्यसवेा, शिक्षण, इ. महत्त्वाच्या मदु्द्यांपासनू लक्ष 
विचलित करत.े घराणशेाहीचे राजकारण या भयानक चित्रात आणखी 
एक थर जोडत.े अनके राजकीय पक्षांत कौटुंबिक वारसा आह.े 
कुटंुबातील एक सदस्य निवडून आल्यावर इतर सदस्यांना राजकारणात 
आणण्यासाठी आटापिटा कले्यामुळ ेनवीन प्रतिभलेा दरू सारल ेजाते 
आणि आधुनिक लोकशाहीमध्ये सरजंामशाही मानसिकता वाढवण्यास 
मदत करत.े 

लोकशाहीचा चौथा स्तंभ म्हणनू ओळखल्या जाणाऱ्या  
मीडियावरही प्रश्नचिन्ह आह.े पडे न्यूज, पक्षपाती वृत्तांकन आणि 
मीडिया हाउसवरील कॉर्पोरटे प्रभावामळेु पत्रकारिता राजकीय अजेंडाचे 
साधन बनत चालली आह.े विविध दबावांतनू राजकारणी आणि पक्ष 
अनकूुल कव्हरजे प्रसिद्ध करवनू घतेात किवंा गरैसोयीच ेसत्य दाबनू, 
सार्वजनिक धारणा हाताळतात. सोशल मीडियान ेयात भर घातली 
आह.े  ट्रोल आणि बनावट बातम्यांच्या मोहिमातंनू सत्याभास घडवनू 
सत्य दडवल ेजात आह.े ब्रिटिशांच्या न्यायशास्त्राच्या सकंल्पनखेाली 
स्थापित केंद्रीय कायद्यांद्वार ेसरंक्षित असलले्या भारत सघंराज्यातील 
उर्वरित राज्ये आणि केंद्रशासित प्रदशेामंधील निवडून आलेले 
राजकीय नते ेआणि अधिकारी २०.१२.१९६१ परू्वी गोव्यात लागू 
असललेे पोर्तुगीज भाषतेील विद्यमान कायद ेसमज ूशकत नाहीत, जे 
न्यायशास्त्राच्या रोमन सकंल्पनेखाली लाग ूकेल ेगले ेहोते. इगं्रजीतील 
भाषातंर उपलब्ध करून दिलले ेनाही. या विद्यमान कायद्यांच्या 
बाबतीत, गोवा राज्यातील जमीन धारणे ही विक्रीयोग्य वस्तू नाहीत 
आणि त्यावरील मालमत्ता, ‘मालमत्ता हस्तांतरण कायद्या’अतंर्गत 
अपके्षित प्रकारची नाही. अशा भोगवटा अधिकारांच ेहस्तांतरण 
करण्यासाठी कोणत्याही कायद्यान ेभोगवटा अधिकार दिलले ेनाहीत. 
हक्कांच्या नोंदी किवंा फॉर्म ख आणि दखत च्या भोगवटादाराचं्या 
स्तंभातील नाव सरकारन े‘स्टेट ग्रांट’ द्वार ेजमीन मजंरू कले्याशिवाय 
बनावट आणि खोट ेआह.े खरदेीदारांच्या  तथाकथित ‘म्युटशेन’ 
नोंदी म्हणज ेहक्कांच्या बनावट नोंदी आहते. कित्येक जमीन खरेदी 
प्रकरण ेकिवंा सरकारी जमीन हस्तांतर ेकायद्यात बसणारी नसल्यामळुे 
‘न्यायप्रविष्ट’ आहते. गोवा मकु्त झाल्यावर ‘गोंयकार’ परू्णतया भारतीय 
झाल ेकी नाही हा प्रश्नसदु्धा अनतु्तरित आह.े इतकचे काय तर निवडून 
यणेाऱ्या सर्व ४० आमदाराचं्या पात्रतवेिषयीच्या लखेी प्रश्नावर 
निवडणूक अधिकारी का उत्तर दते नाहीत, याचंी राजकारण्यांनी जरूर 
उत्तरे शोधनू काढावीत व भविष्यात घडणारा अनर्थ टाळावा.

राजकारण कला
 विकास कांदोळकर

कलावर्तन

डॅ
नियल गोलमन यांनी त्यांच्या ‘इमोशनल इंटलेिजन्स’ या पुस्तकाच्या दसुऱ्या 
प्रकरणात एक कथा दिली आह.े कथा खपू काही वगेळी आह ेअस ेनाही. 
एका गनु्हेगाराचीच ही कथा आह.े रिचर्ड रोबल्स नावाचा एक अट्टल चोर 
होता. त्याला खरे म्हणज ेत्याआधी तीन वर्षे तरुुंगवासाची शिक्षा झाली होती. 

त्याला नकुतचे पॅरोलवर सोडण्यात आले होत.े पशैाच्या चणचणीपायी  फक्त एकदाच आणि 
शवेटचीच चोरी करायच ेठरवतो.  त्यासाठी त्याने न्यूयॉर्कची सुखवस्तू वस्ती गाठली. त्याने 
ज्या फ्लॅटमध्ये चोरी करायचे ठरवल,े त्या फ्लॅटमध्ये दोन तरुणी राहत असत. त्या दोघींना 
बाधंनू, चोरीचा माल घेऊन पळत असता, एकटी म्हणाली,  ‘त ूआता जरी आम्हांला बाधंनू 
घालनू पळून गलेास ना, तरी लक्षात ठवे, त ूसटुणार नाहीस. तुझा चहेरा पक्का लक्षात राहिलाय 
माझ्या. पोलिसांकरवी तुझ्या मसुक्या आवळून खडी फोडायला पाठवने.’ त्या शब्दांनी रिचर्ड 
इतका बिथरला की त्यान ेहातातल्या चाकून ेत्या दोघींवर सपासप वार कले.े जवळ सोडा 
वॉटरची बाटली सापडली. ती फोडून त्यान ेत्यांना भोसकल.े किचनमधनू सरुी आणनू पनु्हा वार 
कले.े तो संताप आणि भीतीन ेवडेापिसा झाला होता. खून कले्यानतंर तो पळून गलेा. जवळपास 
पाच वर्षानंतर तो पकडला गेला. त्याला जन्मठपे झाली. तरुुंगात कायमचा खितपत पडल्यावर 
तो म्हणतो, ‘त्यावेळी मी कशान ेझपाटलो गेलो होतो कुणास ठाऊक. माझी बदु्धी बधिर झाली 
होती. मला त्यांना मारायच ेनव्हत!े’ 

ही गोष्ट वाचल्यावर अस ेवाटते की, अशा घटना क्वचितच घडतात. पण गोलमन एक 

अतंर्मुख करणार ेआवाहन वाचकानंा करतो, ‘जरा आठवनू पहा की मागच्यावळेी जवे्हा तमु्ही 
डोक्यात राख घालून तमुच्या बायकोवर किवंा मलुावर किवंा तमुच्या गाडीला जवळपास घासनू 
गलेले्या दसुऱ्या गाडीच्या ड्रायव्हरवर इतकी आगपाखड कलेी होती की काही काळानतंर त्या 
घटनेकड ेमाग ेवळून पाहिल्यावर आपण उगाचच इतक्या आततायीपणान ेवागलो, अस ेतमुचे 
तमु्हांला जाणवल ेअसले.’ (ज्या काहींना लहानपणापासनू अशा प्रकारच ेशिक्षण मिळाले 
असले की आपण करतो त ेबरोबरच आह,े त्याचा पनुर्विचार करायची आवश्यकता नाही, 
अशा मडंळींच्या मनात काहीच यणेार नाही. अशा कोडग्या मडंळींना आपण सोडून दऊे. 
रिचर्डला दखेील हा पश्चात्ताप तो पकडला गले्यानतंर झाला, हदेखेील लक्षात ठेवल ेपाहिज.े 
आपल्याकडून अनवधानान ेघडून गलेले्या चुकीच्या गोष्टीचीदखेील टोचणी लागण,े ही एक 
क्षमता आह.े अट्टल लोकातं ती बिलकूल नसते किवंा असली तर फारच क्षीण असते.)

मुळात अमुक गोष्ट चूक आह ेह ेमाहीत असताना, ती करू नय ेहोती अस ेमाहीत असताना 
आपल्या विवकेावर भावनचेा असा हल्ला का होतो? या प्रश्नाचे एका वाक्यातल ेउत्तर आह,े 
मेंदतूील ‘अमिग्डला’ या भागामळु!े किवंा अधिक वास्तवतेन ेबोलायचे झाल ेतर ‘अमिग्डलाला 
सरेबे्रल कॉर्टेक्स’ या मेंदचू्या तल्लख भागाने नियंत्रणात न ठवेल्यामुळे! कटंाळवाण ेझाल ेना? 
‘अमिग्डला’ काय, ‘सरेबे्रल कॉर्टेक्स’ काय, सगळचे नवख ेशब्द. 

मूळात ह ेसमजनू घेऊया की आपल्याला जाणवणाऱ्या भावना, आपल्याला वाटणाऱ्या 
ऊर्मी, आपल्याला यणेारी सणक, आपल्या मनात यणेार ेविचार ह ेसगळ ेमेंद ूया अवयवाचे 

कार्य असत.े ह ेजाणनू घणे ेयासाठीदखेील आवश्यक आह ेकी एखादी गोष्ट मानसिक आहे 
अस ेजवे्हा आपण म्हणतो तवे्हा ती आपल्या इच्छेखाली असत ेअस ेनाही. आपण ती हवी 
तवे्हा बदल ूशकतो अस ेनाही. तुम्ही कधी स्टेजवरून भाषण दिल ेआह ेका? स्टेजवरून भाषण 
दणे्यास वाचकापंकैी अनकेानंा भीती वाटत असेल. अशा मडंळींना मी जर असा सल्ला दिला 
की ‘तुझी भीती मानसिक आह.े अजिबात घाबरू नकोस. तलुा कोणी खाणार नाही,’ तर तमुची 
भीती जाईल का? आपल्यापकैी जवळपास प्रत्येकाचा हा अनभुव असतो की ‘टेंशन घऊे नको’, 
‘विचार करू नको’ अशा सल्ल्यांनी ना टेंशन कमी होत,े ना विचार करण ेथाबंत.े कारण ते 
आपोआप यते.े ते इच्छेखाली नसत.े पण याचा अर्थ असाही नव्हे की त ेबदलता यणेार नाही. 
जस ेबॉडीबिल्डींग एका दिवसात होत नाही, त्याच्यासाठी पद्धतशीर अनके महिन ेप्रयत्न करावे 
लागतात, तसचे मनात बदल करण्यासाठी पद्धतशीर अनेक वर्षे प्रयत्न कराव ेलागतात.

मेंद ूसमजनू घ्यायचा असले तर त्यासाठी मला सोपी वाटणारी पद्धत म्हणज ेमेंद ूकसकसा 
विकसित होत गलेा हे अभ्यासण.े आजमितीस मानवी मेंद ूहा सर्वांत विकसित मेंद ूआहे. 
त्याखालोखालचा विकसित मेंद ूम्हणज ेआपल्या जवळच्या माकड पूर्वजाचंा, त्या खाली इतर 
सस्तन प्राणी, त्याखाली सरपटणार ेप्राणी, त्याखाली गाडुंळासारख ेप्राणी. अगदी सरुुवातीच्या 
प्राण्यात मज्जारज्जूच्या वरचा भाग विकसित झाला. त्याला इगं्रजीत ‘ब्रेनस्टेम’ म्हणतात. हा भाग 
काय करतो? तो श्वसन व चयापचय या गोष्टी व्यवस्थित चाल ूराहाव्यात याचे काम पाहतो. 
त्याला विचार करता यते नाही. तो प्रतिक्षिप्त क्रियने ेकाम करतो. त्यावर विकसित झाललेा 

पढुचा भाग म्हणज े‘अमिग्डला’. ग्रीक भाषते अमिग्डला म्हणज ेबदाम. हा भाग बदामाच्या 
आकाराचा असतो म्हणनू त्याला अमिग्डला म्हणतात. 

अगदी सुरुवातीच ेप्राणी भोवतालची नोंद कशान ेघेत, माहीत आह ेका? वासान!े वास हचे 
जण ूओळखपत्र. शत्रू की मित्र, खाण्यालायक की विषारी, धोका की सरुक्षा हे साध ेप्रश्न होत.े 
आणि वासाच ेविश्लेषण करणारा मेंद ूजन्मजात मिळालले्या क्षमतानंी निर्णय घते अस.े त्यात 
शिकणबेिकण ेकाही नव्हते.  पण उत्क्रांती चाल ूराहिली. हा जो वासाच ेवर्गीकरण करणारा मेंदू 
होता, तो विकसित होत होता. ‘ब्रेनस्टेम’ या सर्वांत जनु्या मेंदचू्या भागावर जाड अगंठीसारखी 
रचना विकसित झाली. त्याच्या अंगठीसारख्या रचनेमळु ेत्याला ‘लिंबीक सिस्टीम’ असे 
नाव दणे्यात आल.े या विकसित होणाऱ्या रचनने ेशिकण्याची क्षमता विकसित कलेी. काय 
शिकायचे? आधी ज ेधोकादायक वाटले नाही पण ते खाल्ल्यानतंर त्रास झाला तर तो अनभुव 
लक्षात ठवेायचा. पुन्हा तो पदार्थ समोर आला तर जनु्या अनभुवाशी पडताळून पाहायचा आणि 
टाळायचा. या ‘लिंबीक सिस्टीम’चा एक भाग म्हणज े‘अमिग्डला’.  या ‘अमिग्डला’च ेकाम 
काय ह ेकसे कळल,े हेदखेील रोचक आह.े परू्वी मेंदचू्या आजारावंर औषध ेनव्हती. त्याकाळात 
उपचार म्हणनू मेंदचू्या शस्त्रक्रिया करून काही भाग कापत. तो प्रकार इतका विचित्र अस ेकी 
एका लक्षणावर उपचार होई आणि दसुरचे नवे लक्षण निर्माण होई. एकदा एका पशेन्टला मिरगी 
यते ेम्हणनू उपचार करणाऱ्या डॉक्टरांनी त्याचा ‘अमिग्डला’ कापला. त्याचा परिणाम असा 
झाला की त्याला कोणतीच भावना वाटनेाशी झाली. त्याला कशाची भीती वाटनेा, रागही वाटेना 

आणि कोणाविषयी प्रेमही वाटनेास ेझाल.े म्हणज े‘अमिग्डला’ ह ेभावनांच ेमहत्त्वाच ेकेंद्र असते 
ह ेस्पष्ट झाल.े पण त ेकाम कसे करत ेह ेकळायला डॉ. जोसफे लडेोउक्स याचं ेसशंोधन पूर्ण 
व्हाव ेलागल.े डॉ. लडेोउक्सना आढळले की डोळ्यांकडून किवा कानांकडून संदशे आले की 
मोठ्या मेंदचू्या त्यासंबधंी भागात जाण्याआधीच त े‘अमिग्डला’कडे पोहोचतात आणि मोठा मेंदू 
काही विचार करण्याआधी ‘अमिग्डला’ कामाला लागललेा असतो. ‘अमिग्डला’चे काम काय 
तर भीतीची जरा जरी चाहूल लागली तरी आणीबाणी जाहीर करण ेआणि विचारी मेंदलूा गप्प 
बसवनू पवित्रे घणे.े

ह ेहोत ेकस?े तर ज्ञानेंद्रियांकडून येणार ेसदंशे आधी ‘थलॅमॅस’ या मेंदचू्या भागात येतात. 
तथेनू एक कनेक्शन डायरेक्ट ‘अमिग्डला’ला जात.े ह ेकनेक्शन तस ेबारीक वायरचे म्हटले 
तरी चालले, पण त ेविचारी मेंदलूा बायपास करून जात.े तर दुसर ेकनके्शन ह ेथोड्या उशिराने 
विचारी मेंदकूड ेजात.े ह ेउशिरान ेसंदशे पोचवत असले तरी याच्या वायर थोड्या जाड असतात. 
हा उशीर आणि जलदपणातला फरक सकेदंाच्या हजाराव्या भागाइतका सकू्ष्म असतो. पण तरीही 
तो विचारी मेंदलूा काही कळण्याआधी ताब्यात घऊे शकतो.

मग याचा अर्थ आपण या यंत्रणपेढेु असाहाय्य आहोत का? भीती, राग या गोष्टी नहेमीच 
आपल्या विचारी मेंदवूर कुरघोडी करत राहणार का? या प्रश्नाबाबत गोलमन सागंतात, ‘हे 
लक्षात अस ूद्या की आपल्या अनभुवाला अर्थ दणे्यासाठी ज्ञानेंद्रियांकडून येणाऱ्या माहितीचा 
मोठा भाग जाड वायरमळु ेअमिग्डलाकड ेन जाता मोठ्या मेंदकूड ेजात असतो. आणि म्हणनूच 

आपल्या विचारी मेंदतू भावनानंा नियंत्रित करण्याची क्षमता असत.े’ त्यामुळ ेआपल्या 
‘अमिग्डला’ला जरी लगचे उत्तेजित होऊन भावनिक आणीबाणी जाहीर करायची सवय असली 
तरी ती बदलता येत.े गोलमन यानंीच दिलले्या एका उदाहरणान ेहे समजनू घऊे. जसेिका ही 
गोलमन याचं्या मतै्रिणीची सहा वर्षांची मुलगी. ती पहिल्यांदाच तिच्या मतै्रीणीकड ेराहायला गलेी 
होती. त्यामळु ेतिच्या आईच्या मनात ताण होता. रात्री ती झोपायला जायच्या तयारीत असताना 
अचानक तिच्या टलेिफोनची घंटा वाजली. त्या घटंचे्या आवाजान ेतिच्या मनातील काळजीने 
कळस गाठला. हातातला टूथब्रश फेकत तिन ेफोनकड ेधाव घेतली. जसेीका सकंटात आह,े 
अस ेचित्र तिच्या डोळ्यांसमोर तरळू लागल.े तिन ेरिसीव्हर कानाला लावत ‘जसेिका’ उच्चारल.े 
पलीकडून कोणा महिलेचा आवाज आला, ‘माफ करा, मला वाटत ेरॉन्ग नबंर लागलाय....’ हे 
शब्द ऐकल्यावर ती ताळ्यावर आली आणि म्हणाली, ‘तमु्हांला कोणता नंबर हवा होता?’ 

यावरून काय लक्षात येते? तिचा अमिग्डला जेव्हा तिची चिंता वाढवण्याच्या 
कामाला लागला होता तेव्हा तिचा विचारी मेंदू नव्याने येणाऱ्या माहितीची छाननी करत 
होता. म्हणूनच ती ‘रॉन्ग नंबर आहे’ हे कळल्यावर स्वतःला लगेच शांत करू शकली. 
कमी माहितीच्या आधारे भावनांचेदेखील रॉन्ग नंबर लागतात, त्यांना अधिक माहिती 
मिळवून योग्य नंबरवर प्रभावीपणे आणणे ही भावनिक बुद्धिमत्ता आहे, आणि ती 
विकसित करता येते! ‘आयक्यू’सारखे ‘इक्यू’ हे प्रारब्ध नाही हे लक्षात घेणे महत्त्वाचे 
आहे!

भीतीच ेजीवशास्त्र
‘आयक्यू’सारख े‘इक्यू’ ह ेप्रारब्ध 

नाही ह ेलक्षात घणे ेमहत्त्वाच ेआह!े
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गलेी कित्येक वर्षे गोव्यात चालू असलेला 
‘सूरश्री केसरबाई केऱकर संगीत समारोह’ 

पशैांच्या चणचणीमळेु काही वर्षे बदं असल्याच े
समजत.े काय हा दैवदरु्विलास! 
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